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SABATO 7 febbraio
dalle ore 14.30 alle ore 19.00 circa

CORSO SAMATA

dalle radici al cielo

Una giornata da dedicare solo a noi stessi, al rilassamento, al piacere di
risentire 1l nostro corpo, fresco fluido, vitale, staccando la spina da tutti cio
che ci coinvolge e cattura la nostra attenzione nella vita quotidiana,
facendoci dimenticare chi siamo e la pura gioia di esserci-

New Rei Ki
Balacing Movements Parimal

Con
Kansheen — Rei Ki Master
Nirava — condduttrice e ideatrice del Balancing Movements Parimal

Applicando queste due tecniche facciamo entrare dentro di noi I’energia
universale che ci sostiene e ci apriamo alla gioia di essere in comunione
con 1l tutto

Ulteriori informazioni da Kansheen tel. 347 8947654
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Domenica 8 febbraio 2009
(ore 10.00 - 18.00)

... Meditando nello spirito
del Neo Zen Dinamico ...

Nel Neo Zen Dinamico utilizziamo le pratiche tradizionali dello ZEN e
moderni metodi meditavi attivi e catartici contrapponendo stadi di un forte
impegno energetico € momenti di testimonianza passiva sempre in contatto con
il nostro centro interiore - il Hara o TanTien.

Going with the flow... rispondendo all’energia del momento...il Maestro Mu
Ho applichera gli strumenti piu efficaci ed accessibili a tutti, per portare
chiunque lo desiderasse ad un assaggio dello stato della ' mente naturale ', ‘al
risveglio momentaneo’, sulla (Non)-Via del Neo Zen Dinamico seguendo
intuitivamente questa ' tradizione ', ha ideato qualche metodo piu veloce, piu
semplice e piu adatto all'uomo comune occidentale di nostri tempi: per ritornare
a se stesso, per entrare dentro di se nel profondo, per ' ri - trovare ', come
esperienza € oltre, la risposta sperimentale alla domanda fondamentale nell'

esistenza umana : “Chi sono lo?”

' '

Usando tecniche ' trascendentali ' tagliamo direttamente alla radice la
maggioranza dei nostri problemi, condizionamenti € programmi limitativi:
l'identificazione con la mente e I' attaccamento al passato! E cosi prepariamo
uno spazio interiore nel quale si puo manifestare l'esperienza del silenzio totale
o del vuoto, la nostra vera natura e di tutti gli esseri senzienti e di tutti i

fenomeni

Per ulteriori informazioni tel. 3478947654



Pomeriggio di New Reiki
e Meditazione

o=
}L In tutto 1l mondo 1 praticanti Reiki sono impegnati in

un’operazione di soccorso al pianeta Terra.

JE.

Questa operazione si svolge attraverso 1’invio di energia al pianeta

Domenica 22 febbraio a Bologna Centro il Volo

Via Berretta Rossa 61/3

Che cosa si fa?
Ore 16,00-17,00
Afro Kundalini Meditation del M.o Mu Ho

Ore 17,00 — 18,00
Esprimiamo gratitudine verso ogni cosa vivente
Con il Rei Ki e la Meditazione

Ore 18,00
trattamento Reiki al Pianeta Terra
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